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3 { ~ &AL ) ®)I 1 BapuaHT
ﬁﬂ 1'8§/1
Im Yy JJ Macca MuweBble BellecTBa
MLy, mammgwarme 6noga nopLAM
%2075% = y Benku, r XKnpbl, T Yrnesofbl, r
3aBTpak
CYT MOJIOYHbIN C KPYTION (PYICOBOW) 180
UAI C MOJIOKOM W CNIVIBKAMU 200
BYTEPBEPO/[, C MAC/IOM 30/10
WToro 3a npvem num: 420 9,7 14,4 45,8
2 3aBTpaK
COK B ACCOPTMMEHTE 200
VIToro 3a npuem nnLLy: 200 1 0,2 19,6
Obep,
CAJIAT N3 BEJTIOKOYAHHOW KAMYCThbI 50
CYMN C MAKAPOHHbIMW U3AENNAMW HA BY TbOHE 180
XXAPKOE MO-4OMALLHEMY 150
KOMMOT 13 CYLUEHbIX ®PYKTOB 180
XNEB MEK/IEBAHHbIN 50
XJIEB MWEHWUYHbBIN 20
NToro 3a npviem nuwy: 630 26,1 21,7 79,5
MongHuk
BY/NOUKA BAHWN/TbHAA 50
KWCE/b 13 MOBUAJA, IXXEMA, BAPEHbA 200
Toro 3a npuem nup: 250 4,2 3,9 57,3
YXKVH
TEPTE/IN C COYCOM (rossiaunHa) 70/30
MKOPE KAPTO®E/IbHOE 130
YA C CAXAPOM, BAPEHBEM, JP)KEMOM, MEAOM, MOBWA/10OM 190/10
XJIEB MLIEHWUYHbIIA 50
Toro 3a npviem nuLy: 480 16,9 16,6 64,4
2 YWH
KVC/IOMOJIOYHbIN MPOAYKT 180
Toro 3a npviem numy: 180 51 4,4 7,0
Bcero 3a fieHb: 63,0 61,2 273,6

MpunoxeHne 1

K SONONHATENLHOMY COT NTALLIEHNIO

OHepreTn-yeckas
LIeHHOCTb, KKan

374,7

83,4

624,4

281,3

4875

92,5
1943,8

XK KOHTpaKTy Ha OKasaHue ycnyr rno opraHvsaumm nutaHus

TexHonorn4yeckas
[LOKYMeHTauns

C60pHuK peuenTyp nam TTK
C60pHUK peuenTyp nam TTK
C60pHUMK peuenTyp nam TTK

C60pHUMK peuenTyp nam TTK

C60opHuK peuenTyp nam TTK
C6opHuK peuenTyp nam TTK
C6opHuK peuenTyp nam TTK
C6opHuK peuenTtyp nam TTK
C6opHuK peuenTyp nam TTK
C6opHuK peuentyp unm TTK

C60opHYK peuenTyp umm TTK
C60opHYK peuenTyp umm TTK

C6opHuk peLenTtyp uam TTK
Co6opHuK peuenTyp nam TTK
C6opHuK peuenTyp nam TTK
C6opHuk petenTtyp nan TTK

C6opHYK peuenTyp nam TTK



MpumepHoe 20-Tn SHEBHOE MEHIO

4Ns [ieTeil JOWKOMbLHOTO Bo3pacTa 3-7 NeT, 24 4acoBoW pexxum hyHKLMOHMPOBaHUSA

Mpviem NULLK, HaMMeHoBaHWe 61t0ga

KALLA XXUOKASA (TEPKYNIECOBASA)

UAIN C CAXAPOM, BAPEHBEM, I)KEMOM, MEZIOM, MOBWA/IOM

CblIP (MOPLSIMI)
BEATOH
MToro 3a npuem nuwyy:

COK B ACCOPTUMEHTE
DPYKTbI CBEXXVNE

MToro 3a npviem nuLy:

CAJTAT 13 CBEKJIbI

CYM KAPTO®E/bHbIN C BOBOBbIMY (FOPOX) HA BY/IbOHE

MNOoB 13 NTULbI

KOMMOT W3 CBEXNX M1040B
XJEB MEKNEBAHHbIN

XJIEB MWEHNYHbIN

ViTOro 3a npvem nuLy:

BY/NOYKA BECHYLLKA
KWCESb 13 NOBUANA, IXKEMA, BAPEHbSA
MToro 3a npviem NuLp:

CY®JIE U3 Pblbbl

KAPTO®E/Ib OTBAPHOW C MAC/IOM C/IMBOYHbIM
YA C IMMOHOM

XJEB MWEHWYHBbIN

TOro 3a npuem nuwm:

KNCNOMO/JIOYHbIA MPOAYKT
VIToro 3a npuem nuLm:
Bcero 3a fieHb:

2 BapuaHT

Macca Muwiesble BeLLecTBa

nopumn
Benku, r XKupbl, ©

3aBTpak
180/5
190/10
10
25
400 121 92
2 3aBTpaK
200
200
400 18 1,0
O6eq
60
180
150
180
30
20
620 38,0 39,1
MongHukK
50
200

250 4,11 3,01
YXUH

70
150
180/10/7
40
457 18,0 10,9
2 YK1H
180
180 51 4,4
79,1 67,6

OHepreTH-yeckas
LIEHHOCTb, KKa

Yrnesogbl, r

51,2 337,0
38,6 174,6
86,6 857,2
58,01 2749
57,0 407,3

70 92,5

2984 21435

TexHonornyeckas
[OKyMeHTaLus

C60pHMK peuentyp nam TTK
C6opHuK peuenTyp uam TTK
C6opHuK peuenTyp unm TTK
C6opHuK peuenTyp unm TTK

C6opHuK peuenTyp unm TTK
C6opHUK peuenTyp nnm TTK

C6opHuK peuenTyp unm TTK
C6opHuK peuenTyp unm TTK
C6opHuK peuenTyp unm TTK
C6opHWK peuenTyp unm TTK
C6opHWK peuenTyp uam TTK
C60pHVK peuentyp nim TTK

C60pHWK peuenTtyp nan TTK
C60pHVK peuentyp nim TTK

C60pHYK peuentyp nam TTK
C6opHWK peuenTyp unm TTK
C60opHYK peuenTyp uam TTK
C60pHYK peuenTyp nm TTK

C6opHWK peuenTyp unm TTK



MpumepHoe 20-TN AHEBHOE MEHIO

4151 fieTell JOLIKOMBbHOTO Bo3pacTa 3-7 f1eT, 24 4acoBOii PeXXnM (hyHKLIMOHMPOBaHUS

MpvieM NULLY, HaMeHoBaHMWe 61t0aa

KALLA XXNOKASA (MAHHAS)

UAIN C CAXAPOM, BAPEHbEM, MKEMOM, MEJOM, NOBNAJ/IOM
BATOH

ANYHOE BNHOAO (siALo BapeHoe, OMNET, ApayeHa v T.4.)

VIToro 3a npviem nuLLp:

COK B ACCOPTUMEHTE
WToro 3a npriemM nuLm:

OBOLLY MO CE30HY

BOPLL, C KAMYCTOW N KAPTO®E/IEM HA BY/IbOHE CO CMETAHOW
3AMEKAHKA KAPTO®E/IbHASA C MACOM UM MEYEHBLIO (neveHs)
UAW C IMMOHOM

XNEB MIIEHWYHbIN

XJEB MEK/TIEBAHHbIN

WToro 3a npvem nuwy:

KOHOWTEPCKWNE U3OENNA
YA C MOJIOKOM U CIMBKAMU
Toro 3a npvem nuLy:

MKOPE 13 MOPKOBW W1 CBEK/1bl (CBEK/A)

KOTNETbI, BUTOYKW, LUIHNLIENW PYBJIEHHbLIE C COYCOM CMETAHHbIM
KALLA PACCBINYATAA C OBOLWLAMU (TPEYHEBAS)

KOMMOT M3 CBEXWX MN1040B

XJEB MWEHWYHBIIA

MToro 3a npvem nuLmn:

KNCNOMOJIOUHbIV MPOAYKT
MToro 3a npvem nuLm:
Bcero 3a fieHb:

3 BapuaHT

Macca

nopumu
pu Benkun, r

3aBTpak
180
190/10
20
1

445

2 3aBTpak
200
200 1,0

Oben

14,4

50
180/10
150
180/10/7
20
40
647
MongHuk
50
200
250 6,8
YKUH

16,4

60
70/30

130

180

60

530
2 YXWH

180
180 51
68,2

24,5

MueBble BellecTsa

XKnpebl, ©

9,8

0,2

12,5

74

44
57,9

Yrnesogbl, r

51,8

52,8

101,0

7,0
304,3

OHepreTu-yeckas
LEHHOCTb, KKas

3517

83,4

487,1

305,8

7371

92,5
2 057,6

TexHosormyeckas
[OKyMeHTaLust

C6opHuK peuenTyp nam TTK
C6opHuK peuenTyp nam TTK
Co6opHuK peuenTyp nam TTK
Co6opHuK peuenTyp nam TTK

C6opHuK peuentyp nwam TTK

CoopHuK peuenTyp nnm TTK
CoopHuK peuenTyp nnm TTK
C60opHuK peLenTyp um TTK
C6opHuK peuentyp nam TTK
C6opHWK peuenTyp nam TTK
C6opHUK peuenTyp nam TTK

C6opHuK peLenTyp um TTK
C60opHuK peLenTyp um TTK

CoopHUK peuenTyp nnm TTK
C6opHYK peuenTyp um TTK
C6opHuK peuentyp nmm TTK
Co6opHUK peuenTyp nam TTK
CoopHuK peuenTyp nam TTK

C6opHuK peuenTyp nam TTK



Mpuem NuL, HarmeHoBaHKe 6toga

CYM MOJIOYHbIA C KPYTIOW (TPEUHEBOW)
YA C IIMOHOM

BEYTEPEPO/] C CbIPOM

®PYKTbI CBEXWE

MToro 3a npuem nuwm:

COK B ACCOPTUMEHTE
MToro 3a npuem nuLn:

OBOLL NO CE30HY

CYTM KAPTO®E/IbHbIN C BOEOBbLIMUA (FrOPOX) HA BYIbOHE
TE®TE/IN C COYCOM (rossgunHa)

MAKAPOHHbIE N3AENNA OTBAPHbLIE C MAC/IOM

KOMMOT U3 CYLLWEHbIX ®PYKTOB

XNEB MEK/IEBAHHbIN

XJIEB MWEHUYHbIN

VToro 3a npuem nuLw:

BYJNTOYKA BECHYLLKA
KNCENb 13 MOBUANA, I KEMA, BAPEHbA
Toro 3a npriem nuiLy:

KOT/IETA PYB/IEHHAS U3 MTULLbI
MOPE KAPTO®E/IbHOE

YA C NIMIMOHOM

BATOH

MToro 3a npvem nup:

KMCNOMOJTOUHbIV MPOAYKT
WToro 3a npuem nuLm:
Bcero 3a fieHb:

MpumepHoe 20-Tn JHEBHOE MEHIO
ONs AeTein JOWKOMbHOro Bo3pacTa 3-7 NeT, 24 4acoBoi peXxum yHKLMOHMPOBaHKA
4 BapuaHT

Macca
nopumu

3aBTpak

180
180/10/7
40/5/15

200
637

Benkun, r

MuweBble BelLecTsa

XKnpbl, 1

12,7 13,7

2 3aBTpak

200
200

60
180

Oben

70/30

130
200
40
20
730

50
200
250

70
130

MongHnk

YXWH

180/10/7

45
442

180
180

2 YXVUH

1,0 0,2

24,7

41

17,8

51
65,4

3,0

16,8

44
59,3

OHepreTn-yeckas
LIeHHOCTb, KKas

Yrnesogbl, r

63,6 440,5

19,6 83,4

99,3 701,6

58,0 274,9

63,1 481,9

7,0 92,5

310,6 20748

TexHonornyeckas
LOKyMeHTauus

C60pHYK peuenTtyp nam TTK
C6opHUK peuenTyp nam TTK
C60pHuMK peuentyp nam TTK
C6opHuK peuenTyp nam TTK

C60opHuK peuenTyp uam TTK

C6opHWK peLentyp nam TTK
C6opHYK peLenTyp nam TTK
C6opHuK peuenTyp nam TTK
C6opHuK peuenTyp nam TTK
C60opHYK peuentyp uam TTK
C6opHWK peuenTyp nam TTK
C6opHYK pevenTyp nm TTK

C60pHYK peuenTyp nam TTK
C6opHuK peuenTyp unm TTK

C6opHuK peuenTyp nam TTK
C6opHuK peuentyp nmm TTK
C6opHYK peLenTyp uim TTK
C60opHuK peuenTtyp nam TTK

C6opHuK peuenTyp nmm TTK



MprmepHoe 20-TK AHEBHOE MEHIO

Ans feTeld JOLWKONBHOMO Bo3pacTa 3-7 N1eT, 24 4acoBol PeXXUM (YHKLMOHMPOBaHUS

Mpuem ULy, HarMeHoBaHwWe 6toga

KALLA XXUOKAS (FTEPKY/IECOBAS)
KODEWVHbBIY HAMTOK C MOJIOKOM
BEYTEPEPO/], C PKEMOM VN MOBUA/IOM
MToro 3a npuem nuwm:

COK B ACCOPTMMEHTE
WToro 3a npviem nuL:

CAJIAT 3 BEJTOKOYAHHOW KAMYCThbI
CYMN KAPTO®E/IbHbBIN HA BY/IbOHE
MAoB 3 ATNLbI

KNCENb 3 NOBUANA, IXXEMA, BAPEHbSA
XJEB MEKNEBAHHbI

XJEB MWEHNYHbIA

WToro 3a npuvem nuLp:

KOHANTEPCKUE M3OENNA
KAKAO C MOJIOKOM
MToro 3a npriem NuLLA:

VNKPA KABAUKOBAS KOHCEPBMPOBAHHAS
KOTNETbI UIN BUTOUYKI PbIBHbIE 3AMEYEHHBIE
KAPTO®E/Ib OTBAPHOW C MAC/IOM C/IMBOYHbLIM
HAMUTOK 13 NOJO0B LUNMOBHNKA

XJIEB MLEHUYHBIN

Toro 3a npviem nNuLLn:

KNCIOMOJIOYHBIV NPOAYKT
VToro 3a npvem nuwy:
Bcero 3a fieHb:

5 BapuaHT

Macca MNuieBble BellecTBa

nopuun benku, r XKnpbl, ©

Yrnesogbl, r
3aBTpak
180
200
30/5/20
435 13,2 11,6 73,5
2 3aBTpaKk
200
200 1,0 0,2 19,6
Oben

50

180

150

180

50

20

630 36,9 36,2 99,8

MongHuk

50

200

250 7,7 8,2 53,7

YKUH

50

70

130

180

40

470 16,7 154 69,5

2 YXUH

180

180 51 44 7,0
80,6 76,0 3231

OHepreTu-yeckas
LIeHHOCTb, KKan

457,4

83,4

879,0

3211

506,6

92,5
2340,0

TexHonornyeckas
[OKyMeHTaums

C6opHUK peuenTyp uan TTK
C6opHYK peuenTyp unm TTK
C6opHUK peuenTyp unm TTK

C6opHYK peuenTyp unm TTK

C6opHuK peuenTyp uam TTK
C6opHuK peuenTyp uam TTK
C6opHuK peuentyp um TTK
C60pHuMK peuentyp nam TTK
C60opHuK peuentyp unnm TTK
C6opHuK peuenTyp unm TTK

C6opHuK peuenTyp uam TTK
C60pHYK peuentyp wam TTK

C6opHuK peuenTtyp nnm TTK
C6opHwK peLentyp um TTK
C60opHYK peuenTtyp nam TTK
C6opHuK peuentyp um TTK
C60opHYK peLentyp nam TTK

C60opHuK peuenTyp nam TTK



MpumepHoe 20-TW LHEBHOE MEHIO
4Nna feTeld OLIKONLHOrO Bo3pacTa 3-7 fieT, 24 4acoBON pPeXxrM PyHKLUVOHUPOBaHNUS

Mpviem NULW, HarmeHoBaHwe 6ntoaa

KALLA XXUIKAS (MAHHAS)
YA C IMMOHOM

BATOH

ChIP (MOPLINAMN)

Toro 3a npuem num:

®PYKTbl CBEXVE
MToro 3a npvem nuiw:

OBOLW NO CE30HY

CYN C MAKAPOHHbIMW N3OENTNAMU HA BY/IbOHE
roNnysLUbl NEHVBBLIE

KOMMNOT N3 CYLUEHbBIX ®PYKTOB

XNEB MEKNEBAHHbI

XNEB MWEHNYHbIA

MToro 3a npviem N

BYNOYKA BAHWTbHAA
YA C CAXAPOM, BAPEHBEM, IJP)KEMOM, MEAOM, NOBWVA/IOM
MToro 3a npuem num:

3AMNEKAHKA 13 TBOPOI'A C MOPKOBbIO C COYCOM MOJIOYHbIM CNTAOKUM C
BAHW/IbIO

YA C IMMOHOM
XNEB MIEHWYHBIIA
WToro 3a npvem nuwp:

KNCNOMOJIOYHbBIN MPOLYKT
WToro 3a npvem nuLm:
Bcero 3a feHb:

6 BapuaHT

Macca
nopuumn
3aBTpak
180
180/10/7
30
10
417
2 3aBTpak
200
200
O6en
50
180
140/50
200
50
50
720
MongHnk
50
190/10
250
YKUH

150/60

180/10/7
45
452
2 YX1H
180
180

benkn, r

MvweBble BeLlecTsa

XXupebl, T Yrnesogpl, r

12,1 81 56,8

08 0,8 19,0

42 3,9 38,7

22,8 19,0 72,3

51 44 7,0
68,4 52,2 2844

OHepreTu-yeckas
LIeHHOCTb, KKasl

348,0

612,4

206,7

558,7

92,5
1909,5

TexHonornyeckas
[OKYMeHTaUmsi

C60opHVK peuentyp uim TTK
C60opHYK peuentyp nim TTK
C6opHYK peuentyp nim TTK
C6opHuMK peuenTyp unm TTK

Co6opHWK peuentyp nim TTK

C6opHuK peuenTtyp nnm TTK
C6opHWK peuenTyp nam TTK
C6opHWK peuenTyp unm TTK
C6opHuK pelenTyp nan TTK
C6opHuK pelenTyp nan TTK
C60pHuK peuenTtyp nnmn TTK

Co6opHuK petentyp um TTK
Co6opHYK peuenTtyp v TTK

C6opHuK peuenTyp unn TTK

C6opHWK peuenTyp unm TTK
C60pHuK peuenTtyp unm TTK

C60opHYK peuentyp nm TTK

«



MprmepHoe 20-TK AHEBHOE MEHIO

ANsl leTei AOWKOMbHOFO Bo3pacTa 3-7 /1T, 24 4acoBOi PEXUM (DYHKLMOHUPOBAHNS

MpvieM NnLLKM, HauMeHoBaHwe 6toaa

NKPA KABAYKOBAA KOHCEPBPOBAHHAA

ANYHOE B/IKOA0 (siiLio BapeHoe, OMAET, ApadeHa U T.4.)

YA C CAXAPOM, BAPEHLEM, MKEMOM, MELOM, NMOBNAJIOM
BEATOH

MToro 3a npuem nuwm:

COK B ACCOPTUMEHTE
MToro 3a npviem NuLw:

OBOLW/ MO CE3OHY

CYM KAPTO®E/IbHbBIN C MACHbLIMUA PPUKALENTBKAMU vV

MAKAPOHHWNK C MACOM NN NEYEHBIO (rossgnHa) C COYCOM TOMATHbBIM
KOMMOT N3 CBEXNX M1040B

XNEB MEK/IEBAHHbIN

MToro 3a NpuemM MLy

KOHANTEPCKWE U3OENUA
HAMNTOK 13 NN10A0B LUAMOBHUKA
MToro 3a npvem nuwm:

TEPTE/IN C COYCOM (rossiamnHa)
MOPE KAPTO®E/IBHOE

YAA C MO'TIOKOM WA CIINBKAMU
XJIEB NLWEHWNYHbIN

WTOro 3a npmem nuwy:

KWC/TOMONOYHbIY MPOAYKT
MToro 3a npvem nuwy:
Bcero 3a fie™Hb:

7 BapunaHTt

Macca

nopuumn
pu Benkun, r

3aBTpak
50
150
190/10
30
430 18,7
2 3aBTpaK
200
200 1,0
Obep,
50
180/25
150/30
180
40
655 251
MongHnk
50
200
250 4,5
YKUH
70/30
150
200
30
480 18,7
2 YXVH
180
180 51
731

MuiLeBble BeLlecTBa

XKnpsl, T

24,3

0,2

15,8

5,2

44
69,6

Yrnesogpl, ©

19,6

85,4

57,3

62,9

7,0
264,2

OHepreTu-yeckas
LIeHHOCTb, KKasl

426,9

606,2

306,6

517,0

92,5
2032,6

TexHonornyeckas
[OKyMeHTauyst

C6opHuK peuentyp nm TTK
C60opHuK peuentyp um TTK
C60opHVK peLentyp wm TTK
C60opHuK peuentyp wm TTK

C6opHuK peuenTyp nam TTK

C6opHuK peuentyp nam TTK
C6opHuK peuentyp nuam TTK
C6opHuK peuentyp uam TTK
C6opHuK peuentyp nm TTK
C6opHWK peuentyp nam TTK

C60opHYK peuenTyp nuanm TTK
C6opHuK peuentyp nam TTK

C6opHuK peuenTyp um TTK
Co6opHuK peuenTyp v TTK
CoopHuK peuenTyp wm TTK
CoopHuK peuenTyp wm TTK

C6opHuK peuenTyp nam TTK



MpumepHoe 20-T fHEBHOE MEHIO
ANA feTeil AOWKONbHOMO Bo3pacTa 3-7 fleT, 24 4acoBOl PeXvm (PYHKLMOHMPOBaHWSA

MprieM NULLY, HarMeHoBaHwe 6ntoaa

KALLA XUIKAS (MAHHAS)
YA C NIMMOHOM

BATOH

CbIP (MOPLISIMI)

MToro 3a npuem nuwm:

DPYKTbl CBEXNE
WToro 3a npuem nuwyp:

OBOLWMW NO CE30OHY

CYT C MAKAPOHHbIMW N3AENVAMUN HA BYJIbOHE p
roNnysLbl NEHVBLIE

KOMMNOT U3 CYLLUEHbIX ®PYKTOB

XNEB MEKNEBAHHbIN

XNEB MWEHNYHbIV

MToro 3a npuvem nuuyy:

BYNOYKA BAHW/IbHAA
YA C CAXAPOM, BAPEHBEM, [DKEMOM, MEZLOM, MOBWA/IOM
WToro 3a npvem nuLm:

3AMNEKAHKA 13 TBOPOI'A C MOPKOBbBIO C COYCOM MOJIOYHbIM CNAAKUM C
BAHW/IbIO

UAW C IMMOHOM
XNEB NLWEHWUYHbIA
Toro 3a npviem nuim:

KUCNOMOSOYHbIA MPOAYKT
MToro 3a npuem nuy:
Bcero 3a fieHb:

8 BapuaHT

Macca MueBble BellecTBa

nopummn
pu Benkun, r

XXupbl, 1 Yrnesogbl, ©
3aBTpak
180
180/10/7
30
10
417 12,1 81
2 3aBTpak
200
200 0,8 0,8
Obeq,

56,8

19,0

50
180
140/50
200
50
50
720 234
MongHuk
50
190/10
250 42 39
YKUH

150/60

180/10/7
45
452 22,8
2 YWH
180
180 51 4,4 7,0
68,4 52,2 2844

19,0 72,3

OHepreTu-yeckas
LieHHOCTb, KKas

348,0

91,2

612,4

206,7

558,7

92,5
1909,5

TexHonornyeckas
[OKYMeHTaLus

C6opHuK peuentyp nnm TTK
C6opHuK peuentyp nnm TTK
C6opHWuK peuenTyp nam TTK
C6opHuK peuenTyp unm TTK

C6opHuK peuenTyp uam TTK

CoopHuK peuenTyp nam TTK
CoopHuK peuenTyp nam TTK
C60pHUK peventyp um TTK
Co6opHuK peuenTyp nnn TTK
C6opHuK peuentyp nam TTK
C6opHUK pevenTyp uim TTK

C60opHYK peuenTyp nam TTK
C6opHUK peuenTyp nam TTK

C60pHUK peuenTyp um TTK

C6opHuK peuentyp unm TTK
C6opHuK peuenTyp nmm TTK

C60opHWK peuentyp nam TTK



MpvieM NWLLKW, HaMMeHoBaHVe 6/oaa

KALLA XNOKAA (MWEHNYHASR)
MOJIOKO KUMAYEHOE

BATOH

CblIP (MOPLAMWM)

MToro 3a npuem num:

COK B ACCOPTMMEHTE
MToro 3a npuem nuLm:

CANAT 13 CBEK/bI

BOPLL, C KAMYCTOW V1 KAPTO®EJSIEM HA BY/IbOHE CO CMETAHOM
3AMNEKAHKA 13 NMEYEHW CPUCOM

KWCE/b 13 MOBUANA, IXKEMA, BAPEHbSA

XJEB MEKNEBAHHbI

XJIEB MWEHWYHBIN

MToro 3a npuem nuLLp:

BYNNOYKA BAHW/TbHAA
UAW C CAXAPOM, BAPEHBEM, JXKEMOM, MEIOM, MOBWA/IOM
MToro 3a npriem nuwp:

3AMNEKAHKA 13 TBOPOI'A C COYCOM MO/IOYHbBIM CITAAKNM C BAHABIO
HAMWTOK 13 NNOAOB LLUMMOBHUKA

XJ1EB MWEHWNYHbBIN

MToro 3a npvem nNuLL:

KMCNOMOJIOUHbBIV MPOAYKT
VIToro 3a npvem nNuLLy:
Bcero 3a fieHb:

MpumepHoe 20-Tn AHEBHOE MEHI0
ANA feTeil [OWKONBLHOro Bo3pacTa 3-7 NeT, 24 YacoBoli peXkuM (yHKLVOHMPOBaHNUS

9 BapuaHT

Macca
nopuum

3aBTpaK
180
180
30
10
400
2 3aBTpak
200
200
Obeq
50
180/10
150
180
50
20
640
MongHuk
50
190/10
250
YKnH
150/60
200
40
450
2 YXVH
180
180

benkun, r

51

MyweBble BelecTBa

XKupbl, T

17,9 12,5
1,0 0,2
26,9 19,9
4,2 39
31,9 21,8
4.4

87,0 62,7

Yrnesogpl, ©

86,8

70,3

7,0
281,8

OHepreTu-yeckas
LEHHOCTb, KKan

422,7

83,4

634,7

206,7

632,5

92,5
20725

TexHonornyeckas
[OKYMeHTaLmst

C6opHuK peuentyp nam TTK
C6opHuK peuentyp wm TTK
C6opHuK peLenTyp nam TTK
C6opHwK peuenTyp nam TTK

C60pHuK peuenTyp uim TTK

C60pHUK peuenTyp nam TTK
C60pHuMK peuenTyp nam TTK
C60pHUK peuenTyp nam TTK
C6opHUK peuenTyp unm TTK
C6opHYK peLenTyp nam TTK
C6opHuK peuenTyp nam TTK

C6opHuK peLenTyp nam TTK
CoopHuK peuenTyp wm TTK

C6opHuK peuenTyp uam TTK
C6opHUK peuenTyp uam TTK
C6opHuK peuenTyp nam TTK

C6opHuK peuenTyp unm TTK



MpumepHoe 20-Tn AHEBHOE MEHIO

ANs feTel A0WKOMbHOro Bo3pacTa 3-7 NeT, 24 4acoBOl PEeXXUM (hyHKLMOHUPOBAHNS

Mpuem N1, HauMeHoBaHWe 6/110aa

NKPA KABAYKOBAA KOHCEPBMPOBAHHAA
ANYHOE BHOAO (siiLo BapeHoe, OMNET, fpayeHa 1 T.4.)
YAIA C MOJIOKOM W/ C/IMBKAMW

BATOH

MToro 3a npvem nuLy:

COK B ACCOPTUMEHTE
MToro 3a npvem nuLLm:

OBOLLM MO CE3OHY

CYN C MAKAPOHHbIMU N3AENMTNAMUN HA BY/IbOHE  #>
MNTUUA, TYWWEHHAA B COYCE C OBOLLAMU

KOMMMOT 13 CYLUEHbBIX ®PYKTOB

XNEB MEK/IEBAHHbI

XNEB MEHNYHbIV

MTOro 3a npreM nuLLm:

KOHAUTEPCKWE N3AENNS
KO®EWVHbIA HANWUTOK C MOJIOKOM
MToro 3a npviem nuLLp:

KOTNETbI, BUTOYKW, LUHNLENN PYBNTEHHbIE
KALLA PACCBINYATAA C OBOLWAMU (TPEYHEBAS)

YAIN C CAXAPOM, BAPEHBEM, [XXEMOM, MEAOM, MOBWA/IOM

XJIEB MIWEHNYHbIA
MToro 3a npvemM nuwy:

KNCNOMONOUHbIA MPOAYKT
Toro 3a npviem nup:
Bcero 3a fieHb:

10 BapuaHT

Macca MuiLeBble BelecTBa

nopuumn
benkn, r JKnpbl, 1

3aBTpak
50
150
200
30
430 21,6 26,8 37,8
2 3aBTpak
200
200 1,0 02 19,6
Oben

Yrnesogpl, 1

50

180

150

200

40

50
670 23,9 16,4 88,4

MongHuk

50

200
250 6,9 73 54,2

YXVH
70
150
190/10

30

450 22,1 21,0 72,8
2 YKWH

180
180 51 4,4 7,0
80,6 76,1 279,8

OHepreTn-yeckas
LEHHOCTb, KKaul

484,8

83,4

599,9

311,6

579,3

92,5
21515

TexHosornyeckas
[OKyMeHTaLms

C6opHUK peuenTtyp nnn TTK
C6opHuK peuenTyp unm TTK
C60pHUK peuenTyp unm TTK
C6opHUK peuentyp nam TTK

C6opHuK peuenTyp nam TTK

C60pHUK peuenTyp unu TTK
CoopHUK peuentyp uim TTK
CoopHuk peuentyp uim TTK
C6opHUK peuentyp numm TTK
C60pHUK peuenTyp unm TTK
CoopHuK peuentyp umm TTK

C60opHUK peenTtyp nam TTK
C60pHuMK peuenTyp nnm TTK

C6opHUK peuenTtyp nam TTK
C60pHMK pevenTyp nam TTK
C6opHuK peuenTtyp nam TTK
C6opHuK peuenTyp unm TTK

C6opHuK peuenTyp unm TTK



MprimepHoe 20-TW HEBHOE MEHIO

ONs1 [leTeli JOLLKOBHOMO Bo3pacTa 3-7 JIeT, 24 4acoBoli PeXVM (hyHKLIMOHMPOBaHWS

Mpuem nuwm, HanMeHoBaHe 6oga

CYMN MOJIOYHBI C KPYMOW (PUUCOBOW)
KO®EMHBLIA HAMUTOK C MOJ/IOKOM
BEYTEPBEPO[, C MAC/IOM

MToro 3a npuem nuLLn:

ABNNOKN, PAPLLUNPOBAHHBIE M3IOMOM
MToro 3a npviem nuLn:

OBOLLM MO CE30HY

CYM KAPTO®E/IbHbLIN HA BY JIbOHE

MAKAPOHHWK C MACOM W1 MEYEHBLIO (rosaguHa) C C&YCOM TOMATHbLIM
KOMMOT W3 CBEXXUX M1040B r

X/EB MEKNEBAHHbI

XJEB MWEHWYHBIA

WMToro 3a npviem nuwm:

BY/NOYKA BAHW/IbHAA
KWCE/b 13 MOBUANA, IXKEMA, BAPEHBbA

MToro 3a npvem nuLm:

VKPA CBEKOJ/IbHASA NI MO PKOBHAS (MOPKOBHAS)

KOT/IETA PYBNEHHASA U3 NT VLbl C COYCOM CMETAHHbLIM C TOMATOM
MEOPE KAPTO®E/IbHOE

YA C NIIMOHOM

XJIEB MWEHWYHBIA

Toro 3a npuem num:

KNCNOMO/SIOYHbIV MPOAYIOT
11Toro 3a npuem nuLLp:
Bcero 3a figHb:

11 BapvaHT

Macca lMyLeBbIe BellecTBa

nopumun
Benkn, r

3aBTpak
180
180
35/10
405 9,9 14,1
2 3aBTpak
110
110 0,7 0,5
Oben

JKupel, 1

50
180
150/30
180
50
30
670 239 11,8
MongHnk
50
200
250 4,2 39
YKUH
50
70/50
150
180/10/7
35
552 19,5 20,7
2 YKVH
180
180 51 4,4
63,3 55,4

YrneBogpl, r

319

105,8

57,3

7,0
319,8

OHepreTn-yeckas
LIeHHOCTb, KKas

382,2

137,0

648,7

2813

556,8

92,5
20985

TexHonornyeckas
[OKYMeHTaumsa

C6opHuK peuenTyp wm TTK
C60opHuK peuentyp nmm TTK
C6opHuK peuentyp wm TTK

C6opHuK peLenTyp uwm TTK

C60pHuK peuenTyp nam TTK
C6opHuK peuenTyp nam TTK
C6opHuK peuenTyp nam TTK
C60pHuK peuenTyp nam TTK
C60pHuMK peuenTyp nam TTK
C60pHuMK peuenTyp uam TTK

C60pHUK peuenTyp uam TTK
C60opHuK peuentyp nam TTK

C6opHuK peuenTyp wam TTK
C6opHuK peuenTyp unm TTK
C6opHuK peuentyp nmm TTK
C6opHuK peuentyp nam TTK
C6opHuK peuentyp nam TTK

C60pHuK peuenTyp nam TTK



MpumepHoe 20-TW JHEBHOE MEHIO

ONSA AeTeil 4OLKONbHOro Bo3pacTa 3-7 fieT, 24 4acoBON PeXXMM (YHKLMOHUPOBaHUS

MpvieM NWLW, HaMeHoBaHVe 6/tofa

KALLIA XUOKAS (TEPKY/IECOBASI)
KO®ENHbIV HAMATOK C MO/IOKOM
BYTEPEPO/, C JPKEMOM WA MOBUAIOM
NToro 3a npuem nNnLLn:

COK B ACCOPTUMEHTE
MToro 3a npvem nuLuy:

CAJIAT 3 BE/TOKOYAHHOW KAMYCTbI
CYN KAPTO®E/IbHbIA HA BYIbOHE
Mn0B N3 MTULbI

KWCE/b 3 NOBUANA, AXKEMA, BAPEHbBA
XNEB MEK/EBAHHbIN

XNEB MIEHNYHbIN

WTOro 3a npmem nuLum:

KOHANTEPCKWE U3OENNA
KAKAO C MOJIOKOM
WToro 3a npuem Ny

VIKPA KABAUKOBASI KOHCEPBUPOBAHHAS
KOTNETbI U BUTOUKM PbIEHBIE 3AMEYEHHBIE
KAPTO®E/Ib OTBAPHOW C MAC/IOM C/IUBOYHbLIM
HAMWTOK 13 M/I0A0B LLUNMOBHUKA

XJIEB MWEHWYHbIIA

NToro 3a npuem nuwm:

KNCIOMO/JIOYHbIY MPOAYKT
MToro 3a npvem num:
Bcero 3a AeHb:

12 BapuaHT

Macca MuweBble BeLLecTBa

nopuun
benkn, r

3aBTpak
180
200
30/5/20
435 13,2
2 3aBTpak
200
200 1,0
Obep
50
180
150
180
50
20
630 36,9
MongHuk
50
200
250 7,7
YKUH
50
70
130
180
40
470 16,7
2 YXVH
180
180 51
80,6

JKupbl, T

11,6

0,2

36,2

8,2

154

44
76,0

Yrnesogpl, 1

99,8

69,5

7,0
3231

OHepreTu-yeckas
LIeHHOCTb, KKa/

4574

83,4

879,0

321,1

506,6

92,5
2340,0

TexHonorunyeckas
[OKyMeHTauus

C6opHuK peuentyp nam TTK
C60pHYK peLenTyp nam TTK
C60opHuK peuentyp wm TTK

C60opHYK peLentyp uim TTK

C6opHuK peuentyp nam TTK
Co6opHvK peuenTyp nmm TTK
CO0pHYK petenTyp nnm TTK
C6opHYK peLenTyp uam TTK
C60pHuK peuentyp nam TTK
C60pHuK peuenTyp unm TTK

C6opHuK peuentyp umm TTK
C60opHVK peuenTyp uam TTK

C6opHuK peuenTyp wm TTK
C60pHYK peLenTyp uam TTK
C60pHuK peuentyp nam TTK
C6opHuK peuenTyp uam TTK
C6opHuK peLenTyp nam TTK

C60pHYK peuenTyp nam TTK



MprmepHoe 20-TU JHEBHOE MEHIO
4Ns feTeld OWKOMBHOIO Bo3pacTa 3-7 e, 24 4acoBO PeXmMM (PYHKLMOHNPOBaHMSA

13 BapuaHT
Macca MuLeBble BellecTBa
Mpuem NuLK, HaMMeHoBaHWe 6oga nopLyM
Benkn, r XKnpbl, T Yrnesojpl,
3aBTpak
KALLA XXNAKAA (MWEHNYHASA) 180
YAIN C MOJTOKOM WA CIIMBKAMM 180
BYTEPEPO/, C [)KEMOM WU NOBUA/IOM 30/5/20
MToro 3a npuemM nNnLLK: 415 13,3 10,2
2 3aBTpak
COK B ACCOPTUMEHTE 200
MToro 3a npuem nuLLm: 200 1,0 0,2
Oben
OBOLLW MO CE30HY 50
CYMN C MAKAPOHHbIMW N3AENNAMU HA BY/IbOHE 180
TE®TE/II C COYCOM (rossguHa) 70/30
KAMYCTA TYLLEHAA 130
KOMMOT W3 CYLLEHbIX ®PYKTOB » 180
XNEB MEKNEBAHHbIA 50
XJEB MWEHWYHBIA 30
WToro 3a npvem nuwm: 720 21,9 20,1
MongHnk
BY/NOYKA BECHYLLIKA 50
HAMUTOK W3 MNoAO0B LUMMOBHUKA 200
MToro 3a npvem nuLm: 250 4,7 3,3
YXVH
CY®JE W3 Pblbbl 70
KALLA PACCBINYATAA C OBOLLAMW (PUCOBASA) 150
YA C CAXAPOM, BAPEHBEM, [XKEMOM, MEZOM, MOBWA/IOM 190/10
XJEB MWEHWYHBIA 30
WNToro 3a npvem num: 450 18,1 10,7
2 YXVH
KNCNOMOJIOUHbIV MPOAYKT 180
WToro 3a npvem nuLm: 180 51 4,4

Bcero 3a fjeHb:

64,1 48,9 3

OHepreTu-yeckas
LieHHOCTb, KKasl

r
771 4577
19,6 83,4
89,2 636,7
49,7 259,0
67,7 4471

7.0 925
10,3 1976,4

TexHonorunyeckas
[OKYMeHTaLmA

C6opHuMK peuentyp umm TTK
C6opHuK peuenTyp nam TTK
C6opHuK peuenTyp unm TTK

C60pHuK peuenTtyp nim TTK

C6opHwK peuentyp nam TTK
C6opHuK peuenTyp uim TTK
C6opHuk peuentyp nam TTK
CoopHWK peuentyp nam TTK
C6opHWK peuentyp unm TTK
C6opHWK peuentyp nam TTK
C6opHuK peuentyp nam TTK

C60pHWMK peuentyp umm TTK
C6opHuK peuenTyp uam TTK

C6opHuK peuenTyp unm TTK
C6opHuK peuenTtyp nam TTK
C6opHuK peuenTyp um TTK
C6opHuK peuenTtyp nam TTK

C60pHuK peuentyp um TTK



MpumepHoe 20-Tu AHEBHOE MEHIO

ANA [eTei [OWKONbHOIo Bo3pacTa 3-7 feT, 24 YacoBOIN PeXXMM (hYHKLUMOHUPOBAHNS

Mprem N1, HaumeHoBaHwve 6/loaa

NKPA KABAYKOBAS KOHCEPBMPOBAHHASA

ANYHOE B/IKOAO (siiLo BapeHOe, OMIET, ApayeHa U T.4.)

UAIN C CAXAPOM, BAPEHBEM, [XKEMOM, MEAOM, MOBWA/I0OM
BATOH

MToro 3a npuem num:

COK B ACCOPTUMEHTE
Toro 3a npuem nNuLLw:

OBOLW MO CE3OHY

BOPLL, C KAMYCTOW N KAPTO®ENIEM HA BY/IbOHE
ronysubl NEHVBBLIE

KOMMOT N3 CBEXXNX MJIOAOB T:

XNEB MEK/IEBAHHbIA

XNEB MIEHWYHbINA

MToro 3a npriemM nNULLM:

BYNNOUKA BAHU/TbHAA
UAW C CAXAPOM, BAPEHBEM, HKEMOM, MEAOM, NOBMASTOM
MTOro 3a npuem nuLm:

VNKPA CBEKOJ/TIbHAA TN MOPKOBHASA (MOPKOBHAS)
OPUKALE/bKW B COYCE (rossaunHa)

MAKAPOHHbIE U3OENA OTBAPHbBIE C MAC/IOM
HAMNTOK 13 N1040B LLUAMOBHNKA

XJIEB MWEHWUYHBLIN

WToro 3a npviem nuim:

KNCNIOMONOYHBIN MPOAYKT
MToro 3a npvem nuwm:
Bcero 3a fieHb:

14 BapwaHT

Macca MuLeBble BelecTea

nopuumn
Py Benkn, r

3aBTpak
50
150
190/10
20
420 17,9
2 3aBTpak
200
200 1,0
Obef,
50
180
140/50
180
40
20
660 20,0
MongHnk
50
190/10
250 4,2
YKUH
50
70/30
130
180
30
490 20,4
2 YXVH
180
180 51
68,6

XKupel, 1

24,0

0,2

17,4

39

20,4

44
70,3

Yrnesogpl, 1

19,6

71,0

38,7

78,2

7,0
2414

OHepreTn-yeckas
LeHHOCTb, KKa/1

400,7

834

533,3

206,7

600,9

92,5
1917,5

TexHonoruyeckas
[OKYMeHTaumsa

C6opHuK peuenTyp mam TTK
C60pHuMK peuenTyp nam TTK
C6opHuK peuenTyp nm TTK
C6opHuK peuenTyp nnm TTK

C60opHuK peuentyp wm TTK

Co6opHuK peLentyp uwm TTK
Co6opHuK peLentyp nm TTK
C6opHuK peuentyp wm TTK
CoopHWK peuenTyp nam TTK
C6opHWK peuenTyp nam TTK
CoopHUK peuenTyp nnm TTK

C6opHyK peuenTyp nam TTK
C6opHuK peuentyp wm TTK

C6opHuK peuentyp nmm TTK
C60pHuK peuentyp nam TTK
C60pHuMK peuenTyp uam TTK
CoopHuK peuenTyp nmm TTK
C6opHUK peuenTyp unm TTK

Co6opHuK peuentyp wm TTK



Mpuem NULLY, HaMeHoBaHVe Gofa

CYT MOJIOYHbIV C KPYMNOW (FPEYHEBOW)
CbIP (MOPLISIMI)

KO®EMHbLIN HAMWTOK C MOJIOKOM
BATOH

MToro 3a npvem nupy:

PPYKTbl CBEXVE
MToro 3a npuem nuLLn:

MKPA KABAYKOBAA KOHCEPBMPOBAHHAA
CYI C KPYMOW HA BY/IbOHE

M0B 13 NTULbI

KWCENb 13 NOBNANA, IXKEMA, BAPEHbA
XJIEE MEK/TIEBAHHbIN

XNEB MWEHUYHBLIN

WToro 3a npviem Ny

BEYJTOUKA BECHYLUKA
YA C MONTOKOM U/ CIIVIBKAMM
MToro 3a npvem nuLy:

KOTNETbI, BUTOUKU, LUHULIENW PYB/IEHHLIE
PAIY OBOLLIHOE (3 BAPVIAHT)

YA C NIIMOHOM

XJIEB MEHWYHBIIA

MToro 3a npvem nuLp:

KNC/IOMO/IOYHbIY MPOAYKT
Toro 3a npuem nuLm:
Bcero 3a fieHb:

MpumepHoe 20-TU JHEBHOE MEHIO
ONA feTel fOLWKONbHOMO Bo3pacTa 3-7 neT, 24 4acoBOW peXxxuM YHKLMOHNPOBaHUSA

15 BapuaHTt

Macca MNuieBble BelliecTBa

nopuun
Py Benku, r

3aBTpak
180
10
200
40
430 13,7
2 3aBTpak
200
200 08
O6eq,
50
180
150
180
50
20
630 37,0
MongHnk
50
200
250 7,0
YKUH
70
150
180/10/7
35
452 17,3
2 YXnH
180
180 51
80,9

OHeprerun-yeckas
LIeHHOCTb, KKan

369,6

91,2

887,2

258,2

493,7

92,5
21924

TexHonornyeckas
[LOKYMeHTauns

C60opHuK peentyp uam TTK
C60opHuK peuentyp umm TTK
C60pHuK peuenTyp nam TTK
C60pHMK peuenTyp nam TTK

C6opHuK peentyp umm TTK

C6opHuK peuenTyp nmm TTK
C6opHuK peuenTyp nam TTK
C6opHuK peuenTyp nim TTK
C6opHuK peuenTyp nnm TTK
C6opHuK peuenTyp nnm TTK
C6opHuK peuenTyp unm TTK

C6opHuK peuentyp nam TTK
C6opHuK peuenTyp nnm TTK

C6opHuK peuenTyp unm TTK
C60pHuK pevenTyp uam TTK
C60pHUK pevenTyp umm TTK
C60pHUK peuenTyp nmm TTK

C6opHWuK peuenTtyp unm TTK



MpumepHoe 20-Tn AHEBHOE MEHIO

[ONS feTelt LOWKONbHOro Bo3pacTta 3-7 N1eT, 24 4acoBoN peXknm (yHKUMOHUPOBaHNWSA

16 BapuaHT
MpvieM NULLKM, HaMmeHoBaHWe 6/itofa Macca
nopum Benkn, r
3aBTpak
KALLUA XXVOKASA (MWEHNYHASA) 180
KO®EMHbIA HAMUTOK C MO/IOKOM 200
BYTEPBPO/, C J)KEMOM W1 NOBUAJ/IOM 30/5/20
BATOH 20
MToro 3a npuem nuwmn: 455 15,2
2 3aBTpak
PPYKTbI CBEXXVE 200
Toro 3a npviem nuLp: 200 0,8
Oben
OBOLLW NO CE30HY 50
W 13 CBEXEW KAMYCTbl C KAPTO®E/IEM HA BY/IbOHE 180
NTUUA, TYLWEHHAA B COYCE C OBOLLAMU 150
KOMIMOT U3 CYLWEHbIX ®PYKTOB 180
XNEB MEKNEBAHHbIN 40
MToro 3a npuemM nuLm: 600 194
MongHnk
BYNOUKA BAHU/IbHAA 50
KWCENb 13 MOBUAJA, IXXEMA, BAPEHbBA 200
MToro 3a npuem numn: 250 42
YKUH
CY®NE U3 Pblbbl 70
MOPE KAPTO®E/IBHOE 150
YA C CAXAPOM, BAPEHBEM, IX)KEMOM, MEAOM, MOBUAJ/IOM 190/10
XJIEB MLWEHWYHBI 40
MToro 3a npuem nuwy: 460 18,1
2 YX1H
KNCNOMONOYHbIA MPOAYKT 180
VToro 3a npviem nuLm: 180 51
Bcero 3a fieHb: 62,8

MuLeBble BeLecTsa

OHepreTn-yeckas

XKupel, T Yrnesofpl, 1 LUEHHOCTb, KKal
10,9 90,5 525,6
0,8 19,0 91,2
17,7 53,8 455,6
39 57,3 281,3
11,4 54,4 400,6
4.4 7,0 92,5
49,1 282,0 1846,8

TexHonornyeckas
[OKyMeHTaums

C60pHuMK peuentyp nam TTK
C60pHUK peuenTyp nam TTK
C60pHUK peuenTyp nam TTK
C6opHuK peuenTyp uam TTK

CoopHuK peuentyp nin TTK

C6opHuK peuenTtyp unn TTK
C6opHuk peuentyp uan TTK
C6opHuK peuentyp nan TTK
C6opHuK peuentyp nam TTK
C6opHuK peuentyp nan TTK

C6opHWK peuentyp nam TTK
C6opHuK peuentyp nnam TTK

C60pHUK peuenTyp nam TTK
C60pHUK peuenTyp uam TTK
C60pHUK peuenTyp nnm TTK
C60pHuMK peuentyp nam TTK

Co6opHWK peuenTyp unm TTK



MpumepHoe 20-TK JHEBHOE MEHIO

NS AeTei LOLWKObHOro Bo3pacTta 3-7 /1T, 24 4acoBol peXxum YHKLMOHNPOBaHMSA

MpvieM NULLKW, HaMMeHoBaHwe 671104

KALLA BA3SKAA MOJIOUHASA (PUCOBAS)
YAIN C MOJIOKOM WM CIVIBKAMW
BYTEPBPO/, C CbIPOM

MToro 3a npuem num:

COK B ACCOPTUMEHTE
MToro 3a npuem nuim:

CAJIAT 113 BENTIOKOYAHHOW KAMYCThI

BOPLL, HA BY/IbOHE CO CMETAHOW
DPUIKALE/IbKN B COYCE (rossguHa)
MAKAPOHHbIE U3AEMNA OTBAPHbIE C MAC/IOM
KWCEJb 13 NOBUANA, [)XXEMA, BAPEHBA

XJEB MEKNEBAHHbIN

MToro 3a npviem NuLLp:

KOHOWTEPCKWE U3OENNA
YAIA C CAXAPOM, BAPEHLEM, [XKEMOM, MEZOM, MOBUANOM
Toro 3a npviem NULy:

3AMEKAHKA 13 TBOPOIA C COYCOM MOJIOYHbBIM C/TALKUM C BAHWU/BIO
UAI C NIIMOHOM
BATOH

WToro 3a npvem nuy:

KWCMIOMO/SIOYHbBIV MPOAYKT
MToro 3a npvem nuipm:
Bcero 3a feHb:

17 BapuaHT

Macca [yiLLeBble BellecTBa

nopummn
Py Benkn, r

XXupsbl, 1 Yrnesogbl, r
3aBTpakK
180
180
30/5/10
405 9,8 16,2 57,0
2 3aBTpak
200
200 1,0 0,2 19,6
O6ep,
50
180/5
70/30
130
180
40
685 21,2 24,6 93,7
MongHnk
50
190/10
250 39 49 47,0
YKUH
150/60
180/10/7
45
452 31,7 22,6 63,2
2 YXVH
180
180 51 4,4 7,0
72,7 72,9 287,5

OHepreTn-yeckas
LIEHHOCTb, KKas

425,4

834

696,6

2479

599,3

92,5
21451

TexHosornyeckas
[OKyMeHTaLms

C60opHuK peuentyp uam TTK
C6opHuK peuentyp uam TTK
C6opHuK peuenTyp nam TTK

C60opHMK pevenTyp nan TTK

C6opHUK peuenTtyp nam TTK
C6opHUK peuenTyp unm TTK
C6opHUK peuentyp nmm TTK
C6opHUK peuenTtyp umm TTK
C60pHUK peuenTyp unm TTK
C60pHUK peuenTyp unm TTK

C60pHuK peuenTyp unm TTK
C60pHWK peuenTyp nnm TTK

C60pHuK peuenTyp unm TTK
C60opHUK peuenTyp nnn TTK
C60opHUK peuenTyp nnn TTK

CoopHuK peuenTyp wmm TTK



MprvmepHoe 20-T JHEBHOE MEHIO
4Nns feTeld JOWKOABHOIO Bo3pacTa 3-7 fieT, 24 4acoBON peXxMM yHKLUMOHNPOBaHNSA

18 BapunaHT
FIPUeM MLy, HauMeHOBaHYe 6TI0ga Macca MuieBble BeLLecTBa OHepreTu-yeckas TexHonornyeckas
nopumu Benku, r Kitpb, T YrneBogbl, T LIeHHOCTb, KKa [OKYMeHTaums
3aBTpak

KALLA XXUIKAS (TEPKY/IECOBAS) 180/5 C6opHMK peuenTyp nm TTK
UAIN C CAXAPOM, BAPEHBEM, IXXEMOM, MEZIOM, MOBU/IOM 190/10 C6opHIK peuenTyp unm TTK
CbIP (MOPLUMAMN) 10 C60pHUK peLienTyp nam TTK
BATOH 25 C60opHUK peLienTyp nam TTK
MToro 3a npuem nuy: 400 12,1 9,2 51,2 337,0

2 3aBTpak
COK B ACCOPTUMEHTE 200 C6opHuK peuenTyp nam TTK
PPYKTbl CBEXVE 200 C60pHVK peLenTyp nnn TTK
WToro 3a npviem nuLm: 400 1,8 1,0 38,6 174,6

Oben

CAJIAT 3 CBEK/1bI 60 C6opHuK peuentyp unm TTK
CYM KAPTO®E/IbHbIA C EOBOBbLIMU (FTOPOX) HA BY/TIbOHE 180 C6opHWK peuenTyp v TTK
MNoB 13 OTNLbI 150 C6opHuK peuenTyp unm TTK
KOMMOT 13 CBEXWMX MN0J0B 180 C60pHUK peuenTyp unm TTK
XJIE6 NMEK/IEBAHHBbI 30 C60pHUK peuenTyp nnn TTK
XNEB MWEHUYHBIN 20 C6opHuK peuentyp nam TTK
WToro 3a npviem nuLLm: 620 38,0 39,1 86,6 857,2

MongHnk
BYNOYKA BECHYLLKA 50 C60pHUK peLenTtyp uam TTK
KWCE/Jb U3 MOBUANA, [)XEMA, BAPEHbA 200 C6opHuK peuenTyp nnm TTK
Toro 3a npvem nuwm: 250 41 3,0 58,0 274,9

YXKuUH
TE®TE/IN C COYCOM (rossaunHa) 70/30 C60opHYK petenTyp nam TTK
PAIY OBOLLHOE (3 BAPVIAHT) Ne344 150 C6opHuK peuenTyp nam TTK
YAIA C NUIMOHOM 180/10/7 Co6opHuK peuentyp unm TTK
XJIEB MWEHUYHBIN 20 C60pHuK peuenTyp nam TTK
MToro 3a npviem nuLLm: 467 14,8 18,4 45,6 427,6
2 YXnH

KMUCNOMOJIOYHBIA MPOAYKT 180 C6opHWK peuenTyp wam TTK
MToro 3a npvem nuwp: 180 51 4.4 7,0 92,5

Bcero 3a fieHb: 75,9 75,1 287,0 2163,8



Mpvem nNULLK, HaMeHoBaHwe 6/ofa

NKPA KABAYKOBAA KOHCEPBVIPOBAHHASA
ANYHOE BNHO A0 (5o BapeHoe, OMNET, ApayeHa v T.4.)
YA C MOJIOKOM WX C/IMBKAMU

BATOH

MToro 3a npuem nuLLp:

COK B ACCOPTUMEHTE

Toro 3a npuem nuLm:

OBOLLUW/ MO CE3OHY
CYN C MAKAPOHHbIMW U3JENNAMW HA BYTbOHE p

MNTUUA, TYLLEHHASA B COYCE C OBOLLAMU
KOMMOT M3 CYLUEHbLIX ®PYKTOB

XJ/1EB MEKNEBAHHbI

XNEB MWEHNYHbBIV

MToro 3a npvem nuw:

KOHAUTEPCKWIE W3AENNS
KO®ENHbBI HAMTOK C MOJTIOKOM

MToro 3a npvemM nuun:

KOT/IETbI, BUTOYKW, LUHVLIENTN PYBJIEHHbIE
KALLIA PACCBINMYATASA C OBOLLAMUW (TPEYHEBAS)

YA C CAXAPOM, BAPEHBEM, [)KEMOM, MEAOM, MOBUL/IOM

XNEB MWEHUYHbIA
MToro 3a npuem Ny

KNCNOMOJIOUHbIV MPOAYKT
WToro 3a npvem nnLLp:
Bcero 3a fieHb:

MpumepHoe 20-T1 AHEBHOE MEHIO
AN feTeli JOWKOMBHOIO Bo3pacTa 3-7 f1eT, 24 4acoBoli peXXuM PYHKLMOHMPOBaHUS

19 BapunaHT

Macca

nopummn
pu Benku, r

3aBTpaK
50
150
200
30

MuLLEeBbIe BeLecTBa

XKupsl, T

430 21,6 26,8

2 3aBTpaK
200
200
Obes
50

180

150
200
40
50

10 0,2

670 239 16,4

MongHuk
50
200
250

YXUH

70
150
190/10
30

6,9 73

450 22,1 21,0

2 YKUH
180
180

51 4,4

80,6 76,1

Yrnesofpl, 1

37,8

19,6

88,4

54,2

72,8

7,0
279,8

OHepreTn-yeckas
LIeHHOCTb, KKa/l

484,8

599,9

3116

579,3

92,5
21515

TexHosornyeckas
[OKyMeHTauus

C60pHUK peuenTyp nam TTK
C60pHUK peuenTyp unm TTK
C6opHuK peuenTyp nuam TTK
C6opHuK peuenTyp nnm TTK

C6opHYK peuenTyp unm TTK

C6opHuK peuenTyp nmm TTK
C60pHUK peuenTyp unm TTK

C6opHuK peuentyp nuam TTK
C60pHuK peuenTyp unm TTK
C60pHuMK peuenTyp unm TTK
C60pHUK peuenTyp unm TTK

C60pHuMK peuenTyp nam TTK
C60pHuK peLenTtyp nam TTK

C60pHuMK peuenTyp nam TTK
C6opHuK peuenTyp nnm TTK
C60pHuK peuenTyp unm TTK
C60pHuMK peuenTyp unm TTK

C60pHUK peuenTyp unn TTK



Mpvem nNnLLmM, HaMmeHoBaHWe 6ioaa

KALLA XXVOKAS (MWEHUUYHAS)
KODEVHbBIM HAMUTOK C MOJIOKOM
BATOH

NToro 3a npvem nuwm:

PPYKTbI CBEXXVE
MToro 3a npuvem nuLp:

VMKPA KABAYKOBAA KOHCEPBMPOBAHHAA

BOPLL, C KAMYCTOW N KAPTO®ENEM HA BY/IbOHE
KOTNETbI, BUTOUKN, LUHNLIENN PYBNEHHBLIE
MAKAPOHHbIE U3OEINA OTBAPHBIE C MAC/IOM
KWCEJIb 3 NOBUAJIA, AXXEMA, BAPEHbBbA

XNEB MEKNEBAHHbIA

XJIEB NWEHWUYHbIY

WToro 3a npriem nuLm:

KOHOWTEPCKWVE V3OENNA
YA C MONOKOM U/ CNNBKAMU

Toro 3a npvem nuy:

OBOLLN MO CE30HY

PPUKALETBKN BKYCHALLKA C COYCOM CMETAHHBIM C TOMATOM
YAIN C CAXAPOM, BAPEHBEM, JPDKEMOM, MEZIOM, MOBWA/10M

XNEB MWEHUYHbBIA
MTOro 3a npuem nuLum:

KWCNOMO/IOYHbIV MPOAYKT
VToro 3a npuem num:
Bcero 3a fieHb:

NToro

MToro 3a nepuog,
CpefjHee 3Ha4eHMe 3a nepuos,

MprmepHoe 20-T [HEBHOE MEHIO
ONa feTeld fOWIKOMBHOr0 Bo3pacTa 3-7 NeT, 24 4acoBoil PeXXMM PYHKUNOHUPOBaHNUS

20 BapuaHT

Macca
nopuum

Benkn, r

3aBTpak
180
200
50
430

2 3aBTpak
200
200

Ober,

50
180
70
130
180
40
30
680

MNongHuk
50
200
250

YXVH
50
140/50
190/10
30
470
2 YXXVH

180
180

MuieBble BeLLecTBa

XXupel, 1

15,2 81

0,8 08

24,5 28,4

6,8 74

15,2 14,0

50 44
67,6 63,1

MTOro no NPMMEPHOMY MEHIO

benkn, r
1450,9

XKupbl, ©
1303,2
65,2

Yrnesogpl, ©

19,0

112,6

52,8

49,6

7,0
319,5

Yrnesogpl, r
5 830,7
2915

OHepreTn-yeckas
LIEHHOCTb, KKas

4475

91,2

816,1

305,8

407,5

92,5
2 160,6

KKan
41 627,9
2081,4

TexHonornyeckas
[OKyMeHTauus

C60pHYK peLenTyp nim TTK
C6opHuK peuenTyp nan TTK
C6opHuK peLienTyp wm TTK

C6opHKK peLentyp uim TTK

C6opHuK peuenTyp unm TTK
C6opHuK peuentyp um TTK
C6opHuK peuentyp uim TTK
C6opHuK peuentyp nmm TTK
C6opHuK peuentyp unn TTK
C60opHYK peuentyp unm TTK
C6opHuK peuentyp i TTK

C60opHKK peLentyp unm TTK
C6opHuK peLenTyp um TTK

C6opHuK peuentyp nam TTK
CoopHuK peuenTyp nnn TTK
C60opHuK peuenTyp nam TTK
C6opHuK peuentyp nmm TTK

C6opHuMK peuentyp nam TTK
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